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TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES POR INCENDIO
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO POR QUEMADURAS
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: | saRoIN cARACOU }

RESPONSABLES: [ RESPONSABLE DEL SERVICIO —

S

POBLACION: | PADRES DE FAMILIA |

HORA INICIO: I 700 AM ~ HORA FIN: 7:45 AM

OBJETIVO

Socializar con los padres de familia, sobre las medidas que se debe de tener para reducir
el riesgo de accidentes de incendio, y las medidas para reducir el riesgo por quemaduras
garantizando la seguridad de las nifias y los nifios.

METODOLOGIA

El responsable de servicio realiza una socializacién con los padres de familia, sobre las
medidas para reducir el riesgo de accidentes por incendio y quemaduras, explicando la
importancia de prevenir y mitigar estos accidentes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7: 00 am del dia de hoy 31 de enero del 2025, se da inicio a la socializacion
sobre sobre las medidas para reducir el riesgo de accidentes por incendio y por
quemaduras, en donde el responsable del servicio da un saludo caluroso a los padres
familia y cuidadores de las nifias y los nifios del jardin caracoli, luego empieza a dar la
explicacion del tema.

La mayoria de los incendios son evitables. Para que se inicie un incendio hacen falta tres
elementos; una fuente de ignicién (calor), una fuente de combustible (algo que arda) y
oxigeno:
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+ las fuentes de ignicion incluyen calentadores, articulos de iluminacién, lamas vivas,
equipos eléctricos, material de fumadores (cigarrillos, cerillas, etc.) y cualquier cosa
que pueda alcanzar grandes temperaturas o provocar chispas;

» las fuentes de combustible incluyen madera, papel, plastico, caucho o espuma,
materiales de envasado sueltos, residuos y muebles, y

» las fuentes de oxigeno incluyen el aire que nos rodea.
» realizar una evaluacion del riesgo de incendio;
* mantener las fuentes de ignicién y las sustancias inflamables alejadas;

* _examinar cémo detectar incendios y como alertar a las personas con rapidez en
cuanto se inician, instalando detectores de humos y alarmas contra incendios;

* los procesos de supervisién para la prevencién de accidentes en este caso
salvaguardar la vida de las nifias y los nifios; algunas fases que se deben

e considerar son:

Fase incipiente: el oxigeno adn no se ha consumido, por lo que el fuego progresa
produciendo vapor de agua, di6xido de azufre y otros gases

Fase de libre combusti6n: los gases calientes se expanden hasta el techo, forzando el
aire frio, hacia niveles inferiores y por tanto empujando hacia las llamas.

Fase latente: la llama puede dejar de existir debido a la ausencia del oxigeno necesario

para que se produzca la combustion de llamas de manera que el incendio se reduce a
ascuas incandescentes. j ‘

Para estar preparados para esta emergencia necesitamos;

e Elabora un plan de emergencia y Tener listo el botiquin con todos los implementos

y un listado de documentos y-organizar a la familia para para planear como actuar
en caso de incendio.

» Mantener las salidas y escaleras librés de obstaculos.

«  Mantener fuera del alcance de las nifias y los nifios vélas, fésforos,
* encendedores y toda clase de material inflamable en la casa

«  Debemos responder a tiempo con las siguientes acciones:

asi mismose les informa que, es fundamental tomar medidas preventivas para reducir el
riesgo de accidentes por quemaduras en nuestros nifios. Segdn la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), las quemaduras son una de las principales causas de lesiones y muertes
en nifios menores de 15 afios. Para evitar estos tragicos eventos, es crucial adoptar habitos
y precauciones en el hogary en otros entornos. En primer lugar, asegurense de mantener
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fuera del alcance de los nifios, como estufas, hornos,
planchas y velas. También es importante supervisar constantemente a los nifios cuando
estan cerca de fuentes de calor, como bafieras, duchas y piscinas. Ademas, asegurense
de que los nifios entiendan la impertancia de no tocar objetos calientes y de mantener una
distancia segura de los mismos. Otras medidas preventivas incluyen:

los objetos calientes y peligrosos

- Instalar protectores de seguridad en las estufas y homos

- Utilizar termémetros en las bafieras y duchas para evitar agua demasiado caliente

- Mantener los cables y enchufes fuera del alcance de los nifos

- Enseiiar a los nifios a apagar incendios y a evacuar el area de manera segura

- Tener un plan de emergencia en caso de accidente

- Asegurarse de que los nifios entiendan la importancia de no jugar con fuego ni con objétos

calientes

La causa méas comun de quemaduras en ninos menores de 4 anos es la producida por
liquidos calientes, y estas quemaduras en algunas ocasiones pueden llegar a ser de
segundo y tercer grado, y comprometeran la vida del nifo, requiiendo de atencion
hospitalaria por varios dias, curaciones y cirugias. Los nifios son seres curiosos y
exploradores del mundo que estan conociendo. No ven los peligros y es responsabilidad de
los padres y cuidadores estar atentos, no descuidarios y tomar medidas para evitar que
ocurran lesiones que como deciamos anteriormente, especificamente en el caso de las
quemaduras, pueden ser graves y poneren riesgo la vida del menor, o dejar cicatrices para
toda la vida, No hay un lugar de la casa completamente seguro, pero en algunos sitios es
més factible que ocurran estas lesiones. Las quemaduras por liquidos calientes ocurmren
principalmente en la cocina, durante la alimentacién del nifio y a la hora del baiio.

EN LA COCINA:

« Evitar que los nifios ingresen a la cocina especialmente cuando se estan preparando

los alimentos.
Colocar las ollas preferiblemente en los fogones traseros y si estas tienen mango, este

nunca debe quedar hacia afuera, siempre colocario lateramente de forma que no
Colocar las ollas preferiblemente en los fogones traseros y si estas tienen mango, este
nunca debe quedar hacia afuera, siempre colocarlo lateramente de forma que no sea
posible que el nifio los alcance y vierta su contenido sobre su cuerpo.

No dejar muebles que el nifio pueda mover y sobre los cuales se pueda subir para
alcanzar las ollas o los utensilios que contengan liquidos calientes.

« No permitir que los nifios manipulen los liquidos calientes.
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* Cocinar cdmodamente, no usar durante la preparacion de los alimentos vestimenta que
pueda enredarse con los utensilios de cocina como mangas largas, acampanadas,
ponchos, chales o ruanas.

* No cocinar ni manipular alimentos calientes teniendo al nifio en brazos.

DURANTE LA ALIMENTACION DEL NINO

¢ Comprobar la temperatura de los alimentos sea la adecuada.

» Supervisar al nifio durante su alimentacion. Nunca dejario solo.

» Evitar el uso de manteles en la mesa del comedor, ya que el nifio puede halarlo y verter
los liquidos sobre si mismo.

Al seguir estas medidas preventivas, podemos reducir significativamente el riesgo de
accidentes por quemaduras en nuestros nifios y asegurar un entomo seguro y protegido
para ellos. Recuerden que la prevencion es la mejor herramienta para evitar estos tragicos
eventos y proteger la salud y bienestar de nuestros hijos."

Siendo las 7:45 AM se finaliza con la socializacién sobre las medidas para reducir el riesgo
de incendio y de quemaduras en el cual se aclard las dudas que tenia los padres de familia.
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